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Definition of Techniques of Guidance

Techniques of guidance are those techniques which are used in assisting a person to plan his
life and solve his problems such as interviews, case studies, case histories, testing of abilities,
testing of achievements, analyzing data and using the social service facilities of the community.
– Dictionary of Education, p. 273

"�नद�शन क� ��व�धयां वे ��व�धयां ह� जो �यि�त को अपने जीवन क� योजना बनाने और अपनी सम�याओं को
हल करने के �लए सहायताथ� �य�ुत होती ह�। जसेै– सा�ा�कार, �यि�त अ�ययन, �यि�त इ�तहास, यो�यता
पर��ण, उपलि�ध पर��ण, आकंङ� का पर��ण और समदुाय क� सामािजक सेवा स�ुवधाओं का �योग करना।"


